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Séminaire de I'Ecole de Santé | Le savoir-faire des

soighants face a la detresse existentielle et la
détresse spirituelle

Participez au premier séminaire de recherche de I'Ecole de Santé de I'année, le 16 septembre, de 15h a 17h ! A cette occasion,
Nicolas Pujol, psychologue, et Damien Le Guay, philosophe et éthicien, sexprimeront. Inscrivez-vous !
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L'accompagnement face a la souffrance et savoir-faire des soignants

L’ institution soignante opére par spécialités, par spécificités. Pour autant, chaque spécialité, dans ses spécificités, est construite
pour répondre alademanded’un patient, d’'un homme souffrant.

Comment permettre la rencontre avec celui qui souffre, tout en restant garant des procédures permettant I’ efficacité de |’
institution ? Comment parvenir a écouter le cri de I’homme souffrant? A le rendre audible quand il est enfoui en raison des
différents processus d’ exclusion? Comment prendre en charge, assumer, accompagner la question de la détresse existentielle, de
la souffrance spirituelle ?

Pour répondre a ces questionnements, I'Ecole de Santé regoit :

Nicolas Pujol, psychologue
Damien Le Guay, philosophe, éthicien et conférencier

Santé, souffrance et institution : le séminaire de recherche de I'Ecole de
Santé

SelonI’OMS, la santé est un état complet de bien-étre physique, mental et social. Elle ne consiste donc pas uniquement en
une absence de maladie ou d' infirmité. Cette définition de la santé est globale, totale. L’ on retrouve un héritage antique : la
recherche de |’ ataraxie (I’ absence de trouble) des stoiciens ou des épicuriens qui hous conduirait au bonheur. La santé deviendrait
alorsla condition sine qua non pour devenir heureux. Mais si elle est un fait total de bien étre, comment intégrer déslorsla
guestion dela souffrance dans |’ expérience humaine ?

S'il existe un consensus large pour désormais penser que la douleur mérite d' étre soulagée au maximum des moyens d' analgésie
gue nous possédons, la question de la souffrance semble plus difficile atraiter. La souffrance n’est pas la douleur, nous enseignait
Ricoeur. La souffrance est alafrontiere entre le corps et I'@me : nexus ou tout semble s entreméler. La souffrance gjoute ala
douleur la question du sens, de laliberté de I’homme et de sa condition humaine. Elle oblige a poser la question de I’ intelligence
face al’absurde.

Ce séminaire de recherche est ouvert atoutes les personnes sintéressant aux questions liées ala santé. Il se déroulera sur trois ans

Lapremiére année travaillerala question existentielle et ontologique de la santé et de la souffrance, accompagnée dans des
institutions.

Ladeuxiéme année s'interrogera sur I’ é&thique qu’ engage le cri de I’homme souffrant.

Latroisiéme annéeinitiera une réflexion sur I'accompagnement de I’homme qui souffre au sein des institutions soignantes.

>> En savoir plus sur I'Ecole de Santé - Humanités et soins
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